
SCIENCES, TECHNOLOGIES, SANTÉ

Licence STAPS : éducation et motricité


Campus
Cergy-Pontoise

Durée (Qualiopi)
3 ans  Langue(s) 

d'enseignement
Français

 Composante
CY ILEPS

Présentation
Ce cursus forme les étudiants au métier de professeur d’EPS. 
Les cours allient théorie, pratique sportive, et stages pour une 
immersion complète dans le monde de l’éducation physique.

Objectifs

La licence STAPS mention éducation et motricité vise à :

• Apporter les connaissances scientifiques 
pluridisciplinaires, construire les compétences 
dissertatives et développer les compétences techniques 
relatives aux différentes pratiques sportives.

• Développer les connaissances et compétences 
pédagogiques et didactiques indispensables à la profession 
d’enseignant intervenant en milieu scolaire ou associatif.

• Développer les compétences méthodologiques et 
technologiques facilitant la fonction animation de 
l’enseignement.

Admission

Modalités de candidature

1ère année :

• Dossier de candidature via Parcoursup ou dossier à 
demander à l’ILEPS pour les étudiants n’ayant plus accès à 
Parcoursup

• Journée d’admission ILEPS : QCM de français, anglais, 
culture générale et épreuves sportives : course 1 000m sur 
piste et 100m nage libre.

Pour candidater directement sur Parcoursup, cliquez ici

2ème et 3ème année :

• Sur dossier et entretien à compter du 1er février 2025 pour 
les étudiants ayant validé 60 ou 120 ECTS.

Début de la formation en septembre.

Droits de scolarité

• Première année : 5800€/an
• Deuxième année : 5800€/an
• Troisième année : 5900€/an (tarif incluant des 

compléments au diplôme en Anglais, Informatique et EPS)
Aux frais de scolarité s’ajoutent :

• le règlement des frais d’inscription à CY Cergy Paris 
Université de 178€ (tarif 2025/2026, ce montant est 
susceptible d’évoluer d’ici juillet 2026)

• la CVEC (Contribution de vie étudiante et de campus) d’un 
montant de 105€ (tarif 2025/2026) à payer directement sur
 le site

• Les étudiants boursiers sont exonérés de ces frais 
supplémentaires.

1 / 3 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 23 juillet 2026

https://dossier.parcoursup.fr/Candidats/public/fiches/afficherFicheFormation?g_ta_cod=11651&typeBac=0&originePc=0
https://cvec.etudiant.gouv.fr/


Et après

Chiffres clés

85 à 95 % de taux de réussite en fin de 3ème année de licence.

95% de poursuite d'études.

Poursuite d'études

À l’issue de ces 3 années de licence validant 180 crédits, les 
étudiants peuvent intégrer

• Master  Métiers de l’Enseignement, de l’Éducation et de 
la Formation (MEEF)

Celui-ci permet de se préparer aux concours de recrutement 
des professeurs d’EPS de l’État  (CAFEP EPS – CAPEPS, 
agrégation EPS), des  collectivités territoriales  (éducateur et 
conseiller des activités physiques et sportives) ou au concours 
de la ville de Paris.

Débouchés professionnels 
(métiers)

La Licence STAPS mention Éducation et Motricité vise à 
former

• Des professeurs d’EPS de collèges et lycées
• Des intervenants qui délivreront des enseignements au sein 

des collectivités territoriales.

Infos pratiques

Contacts

Dominique SARAIVA
 0130756170
 d.saraiva@ileps.fr

Nathalie RIABOFF
 0130756043
 n.riaboff@ileps.fr

Natacha GILLE
 01 30 75 60 50
 admission@ileps.fr

Emmanuel LAURENT
 e.laurent@ileps.fr

Cyril JOUVIN
 c.jouvin@ileps.fr

Lieu(x)

 Site IPSL-Cergy - 13 boulevard de l'Hautil - 
95092 Cergy-Pontoise cedex

Campus

 Cergy-Pontoise

En savoir plus

Fiche RNCP
 https://www.francecompetences.fr/recherche/
rncp/35972
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https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/35972
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/35972


Programme

L1 STAPS

L1 STAPS parcours kinésithérapie

L2 STAPS

L3 STAPS : éducation et motrcité

3 / 3 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 23 juillet 2026


