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Présentation
L’année PaRéO (Passeport pour Réussir et s’Orienter) à CY Cergy Paris Université s’adresse aux néo-bacheliers qui n’ont 
pas encore de projet d’études et professionnel bien défini. Elle consiste en une année de remise à niveau très accompagnée 
(propédeutique), afin de leur permettre de consolider leur projet de formation, de mieux se découvrir et de réussir.
Il s’agit d’asseoir les bases de terminale pour intégrer la formation souhaitée dans de bonnes conditions l’année suivante.

Le dispositif s’articule autour de trois grands blocs:

• un bloc disciplinaire de remise à niveau et de consolidation des acquis du lycée;
• un bloc méthodologique pour apprendre à devenir étudiant;
• un bloc d’accompagnement personnel et collectif à l’orientation.
 

Objectifs

Travailler le projet personnel et professionnel de l'étudiant.

Compétences visées

• Développer des leviers d’adaptation et des stratégies pour faciliter les transitions personnelles, scolaires, professionnelles et 
socio-environnementales

• Elaborer / Construire un argumentaire structuré et adapté aux objectifs et aux interlocuteurs
• Développer la méthodologie universitaire à l'aide des ressources et outils adaptés
• Utiliser les outils mathématique et informatique pour résoudre un problème
• S'interroger les ressources numériques, médiatiques et documentaires pour en détecter la fiabilité, les biais, les manipulations 

et les limites.

Les + de la formation
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Accompagnement personnalisé des étudiants, les étudiants qui suivent la formation de façon assidue et sérieuse trouvent leur 
voie et réussissent.

 

Aménagements particuliers

Un aménagement des études est possible pour les étudiants, permettant de pouvoir concilier le bon déroulement de leur 
formation avec leur situation particulière ou un engagement en dehors de leurs études.

En savoir plus sur le régime spécial d’études 

Admission

Public cible

Néo-bacheliers.

Pré-requis obligatoires

Avoir le Baccalauréat.

Critères d’admission

• Être motivé par la formation.
• Avoir envie de travailler son projet d'orientation pendant une année.

Modalités de candidature

Inscription et formulation des vœux : du Lundi 19 janvier 2026 au Jeudi 12 mars 2026. 
 
Dernier jour pour compléter votre dossier et confirmer vos vœux : Mercredi 1er avril 2026. 
 
Phase d'admission principale : du Mardi 2 juin 2026 au Samedi 11 juillet 2026. 
 
Phase d'admission complémentaire : du Jeudi 11 juin 2026 au Jeudi 10 septembre 2026 : Phase d'admission complémentaire. 
 
Pour candidater rendez-vous sur la plateforme Parcoursup   
Besoin d'aide ? Contactez l'assistance Parcoursup par téléphone ou via leur formulaire de contact.   

Droits de scolarité
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https://www.cyu.fr/formation/reussir-universite/amenagement-etudes


178 euros.

Droits universitaires : tarifs, exonérations et paiement

Retrouvez toutes les informations sur les montants des droits d’inscription, les possibilités d’exonération et les modalités de 
paiement.

En savoir plus sur les droits universitaires 

Et après

Chiffres clés

Taux de réussite : 60%
Taux d'insertion : 54% (données partielles)

Poursuite d'études

• Licence
• BTS
• BUT
• Autres (IFSI, CAP, autres écoles…)

Débouchés professionnels (métiers)

Tous les débouchés, cela dépend des formations ciblées par les étudiants.

Dimension internationale

Mobilité

CY Cergy Paris Université vous accompagne dans votre projet de mobilité internationale. Que ce soit via nos programmes 
d’échanges (Erasmus+ ou conventions bilatérales) ou dans le cadre d’une mobilité de stage, de nombreuses destinations sont 
accessibles pour un court ou long séjour. 

Nous accueillons également des étudiants internationaux dans le cadre du programme Erasmus+ ou de partenaires hors-Europe, 
mais aussi des étudiants en mobilité individuelle via Campus France pour suivre une formation diplômante. 

Découvrez toutes les opportunités de mobilité qui s’offrent à vous dans le cadre de vos études, pour vivre une expérience 
pleinement enrichissante, tant sur le plan personnel que professionnel. 

En savoir plus    

3 / 5 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 24 septembre 2026

https://www.cyu.fr/formation/candidater-s-inscrire/inscriptions/droits-universitaires
https://www.cyu.fr/international


Maison des langues

La Maison des langues propose différents services (cours de langues, ateliers de conversation, entrainements aux certifications, 
tests de positionnement, passage du Toeic) pour vous aider à progresser en langues et à obtenir une certification reconnue, quels 
que soient votre parcours et votre niveau. Des dispositifs spécifiques sont prévus selon les formations.

En savoir plus sur la maison des langues 

Infos pratiques

Contacts

Responsable formation
Marie DELANNOY
 marie.delannoy@cyu.fr

Lieux

 Site des Chênes-Cergy - 33 boulevard du Port - 95011 Cergy-Pontoise cedex

Campus

 Cergy-Pontoise
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https://www.cyu.fr/vie-campus/bien-etudier/maison-langues


Programme

Organisation

L’année s’articule autour de deux semestres de 10 semaines entre octobre et avril, entre 15h et 16h30 de cours par semaine. 
La formation se compose d’un tronc commun (français expression écrite et orale, anglais, mathématiques, histoire-géographie, 
compétences numériques, sorties culturelles, projet personnel, apprendre à apprendre) et de trois parcours : Humanités (culture 
des pays anglophones, littérature, histoire-géographie), Éco-gestion (introduction à l’économie, introduction à la finance, 
mathématiques) et Métiers du social (Système de santé et de l’action sociale, éthique et déontologie, mathématiques).
L’année se termine par un stage en entreprise, dans le secteur visé par l’étudiant, de quatre à huit semaines, entre avril et juin.

LMD, semestres, ECTS, évaluations, UE/EC, CM-TD-TP : l’essentiel pour comprendre comment sont organisées les études à 
l’université.

Découvrir l’organisation des études à l’université 

Alternance

Stages

StageStageDurée du stageDurée du stage (en mois)Stage à l'étrangerStage à l'étrangerDurée du stage à l'étrangerDurée du 
stage à l'étranger (en mois)Stage à l'étrangerStage à l'étranger

Contrôle des connaissances et des compétences

Oui, en contrôle continu.
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https://www.cyu.fr/formation/reussir-universite/organisation-etudes

