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Présentation

Ce dipléme a pour but de former des ostéopathes spécialisés
a la préparation, l'optimisation de la performance, la
récupération et la prévention des blessures des sportifs
amateurs et professionnels.

La nouveauté de cet enseignement réside donc dans
l'apprentissage de l'analyse posturale et des dernieres
avancées sur la prise en charge du sportif, adaptés a chaque
type de sport et chaque morphotype de sportif.

C'est une formation professionnelle basée sur la pratique
associée a une formation universitaire d'expertise du sportif
permettant d'accéder a une reconnaissance du milieu et de
pouvoir s'intégrer dans une équipe pluridisciplinaire.

Objectifs

Interagir en travaillant en pluridisciplinarité pour le bien-étre
du sportif

+ Connaitre les mécanismes Iésionnels et les pathologies liés
a la pratique des sports

+ Effectuer I'examen clinique postural et cinétique

+ Analyser l'impact gestuel par l'exploitation des outils
d'analyse adaptés

+ Tester et régler les entrées posturales en fonction de la
physiopathologie et de I'objectif des sportifs

+ Elaborer une prise en charge ostéopathique adaptée aux
différentes phases de I'entrainement et de la compétition.

Prévenir les blessures et optimiser les performances par
I'organisation de bilans posturaux adaptés et spécifiques a
chaque discipline

Admission

Criteres d'admission

La formation est accessible aux Ostéopathes D.O.
diplémés et titulaires d'une assurance responsabilité civile
professionnelle.

Modalités de candidature

Pour vous inscrire, merci de demander le dossier de
candidature par mail & (4 dusport@holistea.fr

Une fois complété, vous pouvez le retourner par mail ou par
voie postale au 46 avenue des Genottes — 95800 Cergy-
Pontoise.

Il faut un minimum de 14 participants pour que la formation
soit ouverte.

Le paiement se fera par prélevements bancaires aux dates
indiquées dans le contrat (1 a 5 prélevements selon votre
choix).
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2 900€ + 150€ de frais d'étude de dossier

Infos pratiques

Composante(s)
HOLISTEA - Ecole de médecine ostéopathique -

Cergy
[/ https://www.holistea.fr/

Lieu(x)

© HOLISTEA - Ecole de Médecine Ostéopathique -
49 avenue des Genottes - 95800 Cergy

Campus

(B Cergy-Pontoise
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Programme

Organisation

La durée totale de cette formation est de 436 heures de cours (examens compris) dont 100 heures de stage. Elle est organisée en
10 séminaires répartis entre juin 2023 et septembre 2024.
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