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SCIENCES, TECHNOLOGIES, SANTE

Certificat universitaire Yogathérapeutique

Campus Durée « Composante

Cergy-Pontoise 3 jours CY Sciences
et techniques,
Direction
formation

professionnelle

et

apprentissage

Présentation

Ce programme dispensé a CY Cergy Paris Université, propose
aux professionnels de la santé, de la prévention ou de
I'éducation, une formation courte et certifiante permettant
d'approfondir la prise en charge de la douleur via le
yogathérapeutique.

Objectifs

Ce certificat universitaire est un approfondissement ciblé,
qui  prolonge et complete le DUMFY (Dipléme
Universitaire Médecine Fontionnelle et Yogathérapie) pour la
prise en charge de la douleur. Il permet de former
les professionnels de santé a l'intégration des principes de la
yogathérapie dans leurs pratiques cliniques.

| es + de la formation

Une formation universitaire :

- certifiante

+ courte: 3 jours

+ permettant d'intégrer les outils yogathérapeutiques
dans les pratiques professionnelles

+ alliant théorie et pratique

Aménagements particuliers

Un aménagement des études est possible pour les étudiants,
permettant de pouvoir concilier le bon déroulement de leur
formation avec leur situation particuliére ou un engagement
en dehors de leurs études.

(2 En savoir plus sur le régime spécial d'études

Accessible aux personnes en situation de handicap, (4 pour
plus d'informations.

Admission

Public cible

Professionnels  disposant de compétences validées
en yogathérapie :
+ Soignants médecins, étudiants en  médecine,
infirmiers, kinésithérapeutes, osthéopathes, dentistes,
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https://www.cyu.fr/formation/reussir-universite/amenagement-etudes
https://www.cyu.fr/vie-campus/handicap
https://www.cyu.fr/vie-campus/handicap
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psychiatres, psychologues, sages-femmes, pharmaciens,
etc.
- Professionnels travaillant dans la santé, la prévention
ou I'éducation diététiciens, professionnels  du
secteur médico-social, entraineurs sportifs, professeurs de

yoga ayant un projet prévention santé, etc.

Pré-requis obligatoires

+ Titulaires du DU MFY (Dipléme Universitaire Médecine
Fonctionnelle et Yogathérapie)

+ Titulaires d'une formation équivalente au DUMFY

+ Professionnels possédant une expérience en yogathérapie

Droits de scolarité

Tarifs :

+ 790 € (financement individuel)
+ 950 £ (financement par un tiers)

Dimension
Internationale

Maison des langues

La Maison des langues propose différents services (cours
de langues, ateliers de conversation, entrainements aux
certifications, tests de positionnement, passage du Toeic)
pour vous aider a progresser en langues et a obtenir une
certification reconnue, quels que soient votre parcours et
votre niveau. Des dispositifs spécifiques sont prévus selon les
formations.

En savoir plus sur la maison des langues (4 https://www-ng-
preprod.cyu.fr/vie-campus/bien-etudier/maison-langues
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Infos pratiques

Contacts

Gestionnaire pédagogique
Marion Lacascade

0134256303
marion.lacascade@cyu.fr

Lieu(x)

Site des Chénes-Cergy - 33 boulevard du Port -
95011 Cergy-Pontoise cedex

Campus

Cergy-Pontoise


https://www-ng-preprod.cyu.fr/vie-campus/bien-etudier/maison-langues
https://www-ng-preprod.cyu.fr/vie-campus/bien-etudier/maison-langues
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Programme

Organisation

Rythme:
6h par jours pendant 3 jours

16,17 et 18 avril 2026

Controle des connaissances et des compétences

La certification se base sur les évaluations suivantes :

+ Assiduité
+ Contréle continu

CU Yogathérapeutique
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